
 

 

 

 

Mein Menschenrecht 

Eine Videochallenge für U20jährige  

Die UN-Menschenrechte wurden nach der schrecklichen Erfahrung des 2. Weltkriegs 

formuliert. In der Hoffnung, dass sie Wegweiser für ein friedliches Miteinander auf der 

ganzen Welt sind. Je mehr sie heute in Frage gestellt werden, desto mehr soziale 

Ungleichheit, Gewalt und Kriege gibt es. Umso wichtiger und lohnender ist es, dass wir uns 

die Bedeutung der Menschenrechte selbst vor Augen führen.  

Wir, vom Bündnis für Menschenrechte laden deshalb junge Leute wie dich ein, zu einem 

Menschenrecht, das dir besonders wichtig ist, ein kleines etwa 2 minütiges Video zu 

drehen. In kreativer Weise kannst du anderen zeigen, was dir dieses Menschenrecht 

bedeutet. Z.B. wo du heute schwerwiegende Verstöße gegen dieses Menschenrecht siehst 

und was möglich wäre, wenn es beherzigt würde. 

So kannst Du alleine oder als Teil einer Gruppe mitmachen: 

• Schau mal rein, z.B. bei https://www.menschenrechte.jugendnetz.de/artikel und 

entscheide, mit welchem Menschenrecht du dich etwas intensiver beschäftigen 

willst. 

• Formuliere für dich, was dir wichtig ist. 

• Überlege, wie du das in einem Video für andere junge Leute möglichst gut rüber 

bringen kannst. 

• Weitere Infos zum Wettbewerb und den Preisen gibt es demnächst auf 

https://www.menschenrechte-rt.de/WP/ . 

• Einsendeschluss für das Video ist Ende November. Die Preisverleihung ist am Tag 

der Menschenrechte, 10.12.24 abends in der Citykirche 

 

 

 

 


